Appell an die Lehrkréfte,
Erzieherinnen und Erzieher

Der Schwimmunterricht an den Schulen und
das Bewegen und Spielen im und am Wasser
bereits im Kleinkindalter ist flir die motori-
sche und emotionale Entwicklung der Kinder
sehr wichtig. Im Wasser kdnnen Kinder Be-
wegungen erleben und Erfahrungen sammeln,
die ausschlieBlich dort maglich sind. Grund-
voraussetzung fiir das Erleben dieses Elements
mit all seinen Mdglichkeiten ist jedoch das
sichere Erlernen und Beherrschen des
Schwimmens.

Helfen Sie als Lehrkraft an den Schulen und
als Erzieherin oder Erzieher im Vorschulbe-
reich mit, die IThnen anvertrauten Kinder zu
guten und sicheren Schwimmern auszubilden.
Sie fordern so die Selbststandigkeit und Un-
abhangigkeit und erleichtern auch den Zugang
zum Life-time-Sport Schwimmen mit all sei-
nen Facetten. Der Bayerische Schwimmver-
band steht Thnen mit Rat und Tat zur Seite

und unterstitzt Sie gern.
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Schwimmen -

ich kann's !
Du auch ?

,,Kinder miissen
schwimmen lernen™

. . . eine Initiative des
Bayerischen Schwimmverbandes



Toricht ist, wer weder lesen
noch schwimmen kann!

Diese Weisheit aus dem antiken Griechenland
hat bis heute nichts an seiner Giltigkeit ver-
loren!

Schon die alten Griechen erkannten, dass das
Erlernen des Schwimmens ein wichtiger As-
pekt der Bildung und Entwicklung eines jun-
gen Menschen sein muss.

Nach wie vor gehért Schwimmen zu den be-
liebtesten Freizeitbeschaftigungen der Kinder
im Alter bis zu zwdlf Jahren. Diesem Umstand
tragt der Bayerische Schwimmverband (BSV)
mit seiner landesweiten Initiative ,Kinder
mussen schwimmen lernen® Rechnung. In Zu-
sammenarbeit mit dem Bayerischen Staats-
ministerium fir Unterricht und Kultus, dem
Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV) und
weiteren Organisationen wurde diese Aktion
ins Leben gerufen, die den Schwimmunter-
richt in den Schulen und Vorschulen, Kin-
dergarten, Schwimmvereinen und anderen
Schwimmorganisationen férdern soll.

Diese landesweite Initiative
mochte

=» Dem Rlckgang der Schwimmfahigkeit
bei Kindern und Jugendlichen entgegen-
wirken

-  Die Ausbildung im Anfangerschwimmen
von Ubungsleitern und Lehrpersonal for-
dern

-> Eltern informieren und sie auffordern,
die Schwimmausbildung ihrer Kinder zu
unterstutzen

=»  Alle Bevdlkerungsschichten zum aktiven
Schwimmen motivieren und ihnen den
SpaBl am Schwimmen erhalten bzw. fér-
dern

-> Schwimmen als Volkssport in den Vor-
dergrund rucken

Appell an die Eltern

Der Umgang mit dem Element Wasser ist flr
Kinder ein wahres Vergnigen. Hier wird
bereits im Babyalter die Koordination gefér-
dert, Atmung und Muskulatur gestarkt und ein
Geflihl der Geborgenheit vermittelt. Der fri-
he und vertraute Umgang mit Wasser nimmt
die Scheu und lasst Kinder spater zu sicheren
Schwimmern werden.

Liebe Eltern, werden Sie aktiv und vermitteln
Sie Ihrem Kind schon friihzeitig die Freude
am Aufenthalt und der Bewegung im Wasser.
Lernen Sie Ihrem Kind nicht nur Rad fahren,
sondern auch schwimmen und ebnen Sie den
flir die ganzheitliche Entwicklung so wichti-
gen Weg. Nutzen Sie die vielfaltigen Angebo-
te, die es auch in Ihrer Nahe gibt. Der Baye-
rische Schwimmverband und die ihm ange-
schlossenen Vereine beraten Sie gern!



