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Protokoll
zur DSV – Leistungssichtung Synchronschwimmen für die Saison 2010/11

Veranstalter: Deutscher Schwimm - Verband e.V. (Fachsparte Synchronschwimmen)

Ausrichter: Deutscher Schwimm - Verband e.V. (Fachsparte Synchronschwimmen)

Leitung: P. Obermark / U. Lehmann / T. Reich

Schiedsrichter: Annette Gäßler

Wettkampfort: Olympia Stützpunkt Heidelberg, Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg

OSP Schwimmhalle: 50 Meter / 10 Bahnen / 2 Meter tief.
OSP Turnhalle: nach Anforderung

Termin: 22. - 24. Oktober 2010

Zeitplan:

Freitag den 22.10.2010

16:00 Anreise der JG 96-98 / Beziehen der Zimmer

17:00 Schwimmhalle

20:00 Essen

22:00 Nachtruhe

Samstag den 23.10.2010

07:30 Frühstück

08:15 Einschwimmen

12:00 Anreise der JG 95 und Älter / Beziehen der Zimmer

12:30 Mittagessen und -pause /Alle

13:30 Aufwärmen für die Trockentests für alle in der Gymnastikhalle

14:00 WK Beginn

16.00 Einschwimmen

16:30 Wettkampfbeginn

Startreihenfolge nach Meldezeiten

auf sechs 25 m Bahnen

19:00-20:00 Abendessen

19:00 Abreise der JG 96-98 außer DFJW Teilnehmer

22:00 Nachtruhe

Sonntag den 24.10.2010

07:30 Frühstück

08:15 Einschwimmen

09:00 Wettkampfbeginn

12:30 Ende der Leistungssichtung

13:00 Mittagessen /Abreise der Teilnehmer

außer Duett - Kader und DFJW Teilnehmer
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WK 1 WK 2
50m Freistil 200m L

Pl. StNr Name, Vorname Jg. Verein StNr Zeit Pkte Techn.

1 23 Felßner, Kyra 1992 Freie-Schwimmer- Bochum e.V.1919 23 31,10 4 4,0

2 32 Jeske, Wiebke 1991 TSB Flensburg 32 32,10 4 4,0

3 35 Zeppenfeld, Edith 1990 TSB Flensburg 35 30,30 5 3,8

4 27 Kühn, Anja 1988 SC DHfK Leipzig 27 31,90 4 4,0

5 25 Ebert, Amelie 1994 SV Würzburg 05 25 34,00 3 3,8

6 30 Reinhardt, Daniela 1995 SSG Reutlingen - Tübingen 30 32,30 4 3,8

7 34 Utz, Sophia 1995 SC Eibsee Grainau 34 30,80 5 3,8

8 36 Heckel, Natascha 1993 TSV Neuburg/Donau 36 31,10 4 3,5

9 26 Bojer, Marlene 1993 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 26 32,00 4 3,8

10 31 Ambros, Franziska 1994 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 31 31,80 4 4,0

11 5 Zimmer, Michelle 1997 SC Wedding 1929 e. V. Berlin 5 32,80 3 3,5

12 29 Dornauf, Carina 1993 Erster Sodener Schwimm-Club 29 32,30 4 3,7

13 24 Jeske, Inken 1993 TSB Flensburg 24 31,50 4 3,8

14 37 Kunze, Jasmin 1989 ISV Bad Godesberg 37 34,00 3 3,5

15 18 Lange, Elizaveta 1996 Freie-Schwimmer- Bochum e.V.1919 18 32,10 4 3,7

16 38 Goetzeler, Teresa 1995 SG Stadtwerke München ISARNIXEN 38 30,80 5 3,7

17 14 Harder, Mareike 1996 TSB Flensburg 14 20,20 5 3,8

18 19 Lanninger, Lara 1998 SC Wedding 1929 e. V. Berlin 19 34,60 2 3,5

19 7 Koch, Verena 1996 TSV Neuburg/Donau 7 34,70 2 2,5

20 17 Morelli, Angelica 1996 TSV Neuburg/Donau 17 37,80 0 4,0

21 8 Güthoff, Theresa 1996 SC Eibsee Grainau 8 32,30 4 3,2

22 6 Nolte, Frederike 1997 Freie-Schwimmer- Bochum e.V.1919 6 33,40 3 3,5

23 11 Former, Cindy 1996 SC Delphin Eschweiler 11 35,20 2 3,7

24 28 De Oliveira, Jasmin 1993 SSG Reutlingen - Tübingen 28 34,90 2 3,8

25 10 Schläfer, Alina 1997 TSV Neuburg/Donau 10 34,30 2 2,5

26 22 Groh, Katharina 1996 SC Delphin Eschweiler 22 35,60 1 3,5

27 3 Ermakova, Julia 1998 Freie-Schwimmer- Bochum e.V.1919 3 34,00 3 3,2

28 15 Müller, Julia 1997 TSV Neuburg/Donau 15 37,70 0 3,2

29 9 Rebien, Elise 1996 Sportvereinigung Brackwede e.V: 9 37,30 0 2,8

30 1 Saller, Marie 1996 SC Eibsee Grainau 1 39,10 0 2,8

31 21 Paul, Olga 1998 Freie-Schwimmer- Bochum e.V.1919 21 37,00 1 3,7

32 4 Flamang, Lisann 1997 Schwimmverein Willich 1965 e.V. 4 34,40 2 2,7

33 16 Gratzl, Corinna 1998 TSV Eintracht Karlsfeld 16 40,10 0 3,0

34 12 Reinwald, Ronja 1996 TSV Neuburg/Donau 12 36,40 1 1,8

35 20 Schaller, Nadja Alyssa 1996 SB Bayern 07 Nürnberg e.V. 20 35,60 1 3,5

36 13 Brunner, Katharina 1996 TSV Eintracht Karlsfeld 13 34,30 2 3,8

37 2 Valentiner , Laura 1997 TSV Eintracht Karlsfeld 2 36,20 1 2,5

38 33 Kraus, Elisabeth 1991 TSV Eintracht Karlsfeld 33 99,00 0 0,0

24.10.2010, 13:58
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 3 WK 4 WK 5
25m kopfw. Paddeln 25m R-Beine 25m Kanu

Techn. Zeit Teilp Pkte Techn. Zeit Teilp Pkte Ausf. Zeit Teilp Pkte

1,50 31,71 3,00 4,50 1,75 29,11 2,50 4,25 2,00 32,60 3,00 5,00

1,25 33,26 3,00 4,25 2,00 31,14 1,50 3,50 1,67 31,84 3,00 4,67

1,25 36,11 2,50 3,75 1,75 30,20 2,00 3,75 1,33 31,51 3,00 4,33

1,50 36,90 2,50 4,00 1,00 26,23 3,00 4,00 1,33 30,48 3,00 4,33

1,50 37,07 2,50 4,00 1,50 36,21 0,00 1,50 1,00 33,25 3,00 4,00

1,25 35,48 3,00 4,25 1,75 28,40 3,00 4,75 1,67 33,33 3,00 4,67

1,00 35,74 3,00 4,00 1,75 29,55 2,50 4,25 1,67 30,73 3,00 4,67

1,50 33,42 3,00 4,50 1,50 25,66 3,00 4,50 1,33 27,26 3,00 4,33

1,50 36,26 2,50 4,00 1,00 29,10 2,50 3,50 2,00 35,73 2,00 4,00

1,25 37,40 2,00 3,25 1,50 28,80 3,00 4,50 1,67 30,20 3,00 4,67

1,00 39,80 1,00 2,00 1,75 28,51 3,00 4,75 1,33 38,16 0,50 1,83

0,75 36,00 3,00 3,75 1,50 31,36 1,50 3,00 1,67 34,80 2,50 4,17

1,25 37,61 2,00 3,25 1,75 28,37 3,00 4,75 1,33 37,51 1,00 2,33

1,25 38,95 1,50 2,75 1,50 29,54 2,50 4,00 2,00 38,83 0,50 2,50

1,00 31,36 3,00 4,00 1,50 30,04 2,50 4,00 1,33 33,58 3,00 4,33

0,75 33,46 3,00 3,75 1,75 29,15 2,50 4,25 1,33 31,36 3,00 4,33

1,25 42,00 0,00 1,25 1,75 27,02 3,00 4,75 0,67 42,44 0,00 0,67

1,25 41,89 0,00 1,25 1,75 33,26 0,50 2,25 0,33 45,43 0,00 0,33

1,00 37,40 2,00 3,00 0,50 48,71 0,00 0,50 1,00 27,73 3,00 4,00

0,50 41,94 0,00 0,50 1,00 39,68 0,00 1,00 1,00 40,10 0,00 1,00

1,00 33,07 3,00 4,00 0,25 38,67 0,00 0,25 1,00 31,68 3,00 4,00

0,75 33,77 3,00 3,75 1,00 30,64 2,00 3,00 0,33 33,82 3,00 3,33

1,25 35,64 3,00 4,25 1,75 28,90 3,00 4,75 2,00 35,51 2,00 4,00

1,25 42,70 0,00 1,25 1,25 30,07 2,50 3,75 2,00 38,76 0,50 2,50

1,00 37,82 2,00 3,00 1,75 30,66 2,00 3,75 1,67 37,80 1,00 2,67

0,75 36,46 2,50 3,25 1,50 32,07 1,50 3,00 1,00 38,30 0,50 1,50

0,75 47,81 0,00 0,75 1,00 34,60 0,00 1,00 0,33 38,86 0,50 0,83

1,00 39,14 1,00 2,00 1,00 29,45 2,50 3,50 1,00 39,11 0,00 1,00

0,50 37,93 2,00 2,50 1,00 38,16 0,00 1,00 0,67 38,82 0,50 1,17

0,75 39,91 1,00 1,75 1,50 37,29 0,00 1,50 1,00 37,06 1,50 2,50

0,75 41,71 0,00 0,75 1,50 33,45 0,50 2,00 1,00 40,99 0,00 1,00

1,00 43,84 0,00 1,00 1,25 33,85 0,50 1,75 1,00 36,76 1,50 2,50

1,25 49,10 0,00 1,25 0,50 49,26 0,00 0,50 1,33 39,60 0,00 1,33

1,00 38,41 1,50 2,50 1,00 31,58 1,50 2,50 1,00 38,20 0,50 1,50

1,50 36,82 2,50 4,00 0,25 51,93 0,00 0,25 1,00 42,29 0,00 1,00

1,25 43,07 0,00 1,25 1,50 37,82 0,00 1,50 1,33 38,88 0,50 1,83

1,50 44,30 0,00 1,50 1,25 32,00 1,50 2,75 1,00 37,23 1,00 2,00

0,00 99,00 0,00 0,00 0,00 99,00 0,00 0,00 0,00 99,00 0,00 0,00
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 6 WK 7 WK 8
25m Torpedo Spagat (Ariana-Rot.)Vertikale

Ausf. Zeit Teilp Pkte Pkte Z.-Knie P.-Knie Z.-Ober P.-Ober PA Pkte

1,50 23,70 3,00 4,50 4,0 17,20 2,5 2,80 1,0 0 3,50

1,25 27,00 3,00 4,25 3,0 18,70 3,0 1,30 0,5 0 3,50

1,75 23,90 3,00 4,75 0,0 18,50 3,0 1,50 0,5 0 3,50

1,50 24,60 3,00 4,50 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 27,00 3,00 4,50 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,75 29,70 1,50 3,25 3,0 18,50 3,0 1,50 0,5 0 3,50

1,75 25,80 3,00 4,75 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,75 26,10 3,00 4,75 3,0 18,70 3,0 1,30 0,5 0 3,50

1,75 26,30 3,00 4,75 3,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 27,00 3,00 4,50 2,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 25,95 3,00 4,50 4,0 17,30 2,5 0,00 0,0 0 2,50

1,75 30,20 1,00 2,75 4,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,25 29,40 1,50 2,75 2,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 25,50 3,00 4,50 4,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 26,98 3,00 4,50 0,0 18,00 3,0 0,00 0,0 0 3,00

1,75 27,00 3,00 4,75 2,0 20,00 3,5 0,00 0,0 1 2,50

0,25 32,48 0,00 0,25 3,0 2,80 0,0 0,00 0,0 0 0,00

1,50 27,76 2,50 4,00 1,0 10,00 1,5 0,00 0,0 0 1,50

1,50 26,86 3,00 4,50 1,0 13,40 2,0 0,00 0,0 0 2,00

1,00 31,77 0,50 1,50 0,0 11,30 1,5 0,00 0,0 0 1,50

1,25 27,95 2,50 3,75 0,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,25 29,16 1,50 2,75 0,0 5,20 0,5 0,00 0,0 0 0,50

1,00 29,50 1,50 2,50 0,0 5,70 0,5 0,00 0,0 0 0,50

1,50 29,70 1,50 3,00 1,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,50 32,52 0,00 1,50 2,0 11,70 1,5 0,00 0,0 0 1,50

1,50 32,64 0,00 1,50 0,0 9,80 1,0 0,00 0,0 0 1,00

0,75 32,29 0,00 0,75 1,0 2,10 0,0 0,00 0,0 0 0,00

1,25 32,14 0,00 1,25 0,0 19,00 3,0 0,00 0,0 0 3,00

1,25 30,43 1,00 2,25 0,0 18,30 3,0 0,00 0,0 0 3,00

0,75 34,60 0,00 0,75 0,0 20,00 3,5 0,00 0,0 0 3,50

1,00 31,16 0,50 1,50 2,0 2,20 0,0 0,00 0,0 0 0,00

1,25 27,93 2,50 3,75 2,0 4,80 0,0 0,00 0,0 0 0,00

2,00 35,16 0,00 2,00 1,0 2,70 0,0 0,00 0,0 0 0,00

0,75 34,29 0,00 0,75 2,0 6,00 0,5 0,00 0,0 0 0,50

0,50 31,95 0,50 1,00 0,0 5,30 0,5 0,00 0,0 0 0,50

0,75 32,23 0,00 0,75 0,0 6,70 0,5 0,00 0,0 0 0,50

1,50 32,36 0,00 1,50 0,0 4,10 0,0 0,00 0,0 0 0,00

0,00 99,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0 0,00

24.10.2010, 13:58
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 9 WK 10 WK 11
Wassertreten Ballettbein-Kombination Spagat

Ausf. Höhe PA Pkte Ausf. Höhe PA Pkte Höhe Ausf. PA Pkte

4,00 4,50 0,0 8,50 3,75 4,00 0,0 7,75 4,25 4,00 0,0 8,25

3,50 4,00 0,0 7,50 4,50 3,75 0,0 8,25 4,00 3,75 0,0 7,75

4,00 3,00 0,0 7,00 4,25 4,00 0,0 8,25 3,00 3,25 0,0 6,25

3,50 3,00 0,0 6,50 3,50 3,75 1,0 6,25 4,25 3,25 0,0 7,50

4,00 3,50 0,0 7,50 3,75 3,50 1,0 6,25 3,50 3,75 0,0 7,25

4,00 4,50 0,0 8,50 4,25 4,25 1,0 7,50 3,25 3,25 0,0 6,50

1,50 4,00 0,0 5,50 2,50 3,25 1,0 4,75 4,50 2,50 0,0 7,00

3,50 3,50 0,0 7,00 3,50 3,50 1,0 6,00 3,75 3,25 0,0 7,00

4,00 4,00 1,0 7,00 3,75 3,50 1,0 6,25 4,25 3,50 0,0 7,75

4,00 4,00 0,0 8,00 4,00 4,50 1,0 7,50 2,25 2,75 0,0 5,00

4,50 4,50 0,0 9,00 3,25 3,50 0,0 6,75 4,00 4,25 0,0 8,25

3,50 2,50 0,0 6,00 3,50 3,25 1,0 5,75 4,00 3,25 0,0 7,25

3,50 4,00 0,0 7,50 4,25 3,50 1,0 6,75 3,25 3,00 0,0 6,25

2,50 3,00 0,0 5,50 3,00 3,00 1,0 5,00 3,75 3,75 0,0 7,50

3,00 4,50 0,0 7,50 2,25 2,25 1,0 3,50 1,75 0,50 0,0 2,25

1,50 2,50 0,0 4,00 1,75 3,75 1,0 4,50 2,00 2,25 0,0 4,25

3,50 4,00 0,0 7,50 2,25 2,00 1,0 3,25 3,50 3,75 0,0 7,25

3,00 4,00 1,0 6,00 2,75 2,75 1,0 4,50 2,50 1,50 0,0 4,00

3,50 3,50 0,0 7,00 3,50 3,00 1,0 5,50 1,50 1,50 0,0 3,00

3,50 1,50 2,0 3,00 2,25 2,50 1,0 3,75 1,50 0,75 1,0 1,25

3,00 3,00 0,0 6,00 1,50 2,00 0,0 3,50 1,00 0,50 0,0 1,50

2,50 1,50 1,0 3,00 1,50 2,00 0,0 3,50 1,25 0,75 0,0 2,00

3,00 3,00 0,0 6,00 3,00 2,25 1,0 4,25 1,25 1,00 0,0 2,25

1,50 3,00 1,0 3,50 2,25 3,00 2,0 3,25 1,50 1,50 0,0 3,00

2,50 2,50 1,0 4,00 3,00 2,00 1,0 4,00 2,00 2,00 0,0 4,00

2,50 2,00 0,0 4,50 2,75 2,50 0,0 5,25 2,25 0,50 0,0 2,75

4,00 3,50 0,0 7,50 1,50 2,00 1,0 2,50 1,25 1,25 1,0 1,50

3,00 1,50 0,0 4,50 1,50 2,00 1,0 2,50 1,75 0,75 1,0 1,50

3,00 3,00 1,0 5,00 1,75 2,00 1,0 2,75 0,75 0,50 0,0 1,25

3,00 1,50 0,0 4,50 2,75 2,75 1,0 4,50 1,25 1,75 0,0 3,00

3,00 2,00 0,0 5,00 1,75 2,00 2,0 1,75 2,00 1,75 1,0 2,75

2,50 1,50 2,0 2,00 2,00 2,00 0,0 4,00 2,00 1,75 0,0 3,75

2,50 1,00 0,0 3,50 1,25 1,50 1,0 1,75 1,00 1,50 1,0 1,50

3,50 2,00 0,0 5,50 0,75 0,75 1,0 0,50 2,25 1,50 0,0 3,75

1,50 1,50 1,0 2,00 1,50 2,25 1,0 2,75 1,75 1,25 0,0 3,00

2,50 2,00 1,0 3,50 0,50 2,25 2,0 0,75 1,50 0,50 0,0 2,00

2,50 3,00 0,0 5,50 1,25 2,25 2,0 1,50 0,25 0,25 1,0 0,00

0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 12 WK 13 WK 14
Boost Vertikal-Kombination Kürset

Höhe Ausf. PA Pkte Höhe Ausf. PA Pkte Zeit Teilp. Ausf. Höhe Sum PA Pkte

4,06 4,38 0,0 8,44 3,50 4,00 0,0 7,50 02:35,8 4,00 2,63 2,00 4,63 0,0 8,63

3,75 4,38 0,0 8,13 4,50 4,50 0,0 9,00 02:34,7 4,00 2,25 2,00 4,25 0,0 8,25

2,81 4,06 0,0 6,88 3,50 3,50 0,0 7,00 02:36,2 4,00 1,88 2,00 3,88 0,0 7,88

2,81 3,44 0,0 6,25 3,00 3,50 0,0 6,50 02:53,1 1,00 1,88 2,00 3,88 0,0 4,88

3,13 4,69 0,0 7,81 3,50 4,00 0,0 7,50 03:06,9 0,00 1,88 2,00 3,88 0,0 3,88

4,69 4,06 0,0 8,75 3,50 3,00 0,0 6,50 02:45,5 2,00 2,25 1,50 3,75 0,0 5,75

2,81 3,44 1,0 5,25 3,00 3,00 0,0 6,00 02:34,8 4,00 1,13 0,50 1,63 0,0 5,63

3,13 3,75 0,0 6,88 3,00 3,00 0,0 6,00 02:45,3 2,00 2,63 2,00 4,63 0,0 6,63

2,81 4,69 0,0 7,50 3,50 4,00 0,0 7,50 02:46,4 2,00 2,25 1,50 3,75 0,0 5,75

3,13 4,06 0,0 7,19 3,50 4,00 0,0 7,50 02:52,1 1,00 2,25 2,00 4,25 0,0 5,25

4,06 3,44 0,0 7,50 3,00 3,50 0,0 6,50 03:18,3 0,00 2,63 2,00 4,63 0,0 4,63

2,19 2,50 0,0 4,69 4,00 3,50 0,0 7,50 02:39,6 4,00 1,88 2,00 3,88 0,0 7,88

3,13 4,06 0,0 7,19 2,50 2,50 0,0 5,00 02:54,6 1,00 1,88 2,00 3,88 0,0 4,88

1,88 3,44 1,0 4,31 2,50 3,00 0,0 5,50 02:35,1 4,00 1,88 1,50 3,38 0,0 7,38

3,75 2,50 0,0 6,25 2,50 2,00 0,0 4,50 02:48,6 2,00 1,13 1,50 2,63 0,0 4,63

1,88 3,13 0,0 5,00 1,50 2,50 1,0 3,00 02:51,1 1,00 1,50 2,00 3,50 0,0 4,50

3,44 2,81 0,0 6,25 1,50 2,00 0,0 3,50 03:27,4 0,00 1,88 1,00 2,88 0,0 2,88

2,50 2,50 0,0 5,00 1,00 1,50 1,0 1,50 03:27,1 0,00 2,25 2,00 4,25 0,0 4,25

2,50 2,19 0,0 4,69 1,50 0,50 1,0 1,00 03:02,9 0,00 1,88 2,00 3,88 0,0 3,88

3,13 2,81 0,0 5,94 2,50 3,00 0,0 5,50 03:29,8 0,00 2,63 2,00 4,63 0,0 4,63

2,19 2,50 0,0 4,69 3,00 3,00 0,0 6,00 02:42,1 3,00 1,50 1,50 3,00 0,0 6,00

1,56 0,31 0,0 1,88 1,00 1,00 1,0 1,00 02:57,1 1,00 0,75 1,00 1,75 0,0 2,75

2,50 0,63 1,0 2,13 2,00 2,00 0,0 4,00 03:07,3 0,00 2,25 2,00 4,25 0,0 4,25

0,63 3,13 0,0 3,75 2,00 3,50 0,0 5,50 02:59,4 0,00 1,13 1,50 2,63 0,0 2,63

1,88 1,25 1,0 2,13 1,50 1,50 1,0 2,00 03:15,2 0,00 1,88 1,50 3,38 0,0 3,38

1,88 0,94 0,0 2,81 2,50 2,50 0,0 5,00 03:06,5 0,00 1,88 1,50 3,38 0,0 3,38

1,25 0,63 0,0 1,88 1,00 2,00 0,0 3,00 04:06,3 0,00 1,50 1,50 3,00 0,0 3,00

3,44 1,56 0,0 5,00 2,00 2,50 0,0 4,50 03:15,1 0,00 1,50 1,50 3,00 0,0 3,00

2,19 1,56 1,0 2,75 2,00 3,50 0,0 5,50 03:42,8 0,00 1,88 1,00 2,88 0,0 2,88

1,56 0,63 0,0 2,19 2,50 3,00 0,0 5,50 03:23,6 0,00 1,50 1,50 3,00 0,0 3,00

2,19 0,94 0,0 3,13 1,50 1,00 0,0 2,50 03:36,7 0,00 1,50 1,50 3,00 0,0 3,00

1,25 1,56 0,0 2,81 1,00 0,50 0,0 1,50 03:20,0 0,00 1,13 1,00 2,13 0,0 2,13

1,88 0,94 0,0 2,81 0,50 1,00 0,0 1,50 03:32,0 0,00 1,13 0,50 1,63 0,0 1,63

2,19 0,31 0,0 2,50 1,50 1,50 0,0 3,00 03:16,5 0,00 1,88 1,00 2,88 0,0 2,88

1,56 1,25 0,0 2,81 1,00 1,50 0,0 2,50 03:15,9 0,00 1,88 1,00 2,88 0,0 2,88

2,50 1,56 0,0 4,06 0,50 1,00 0,0 1,50 03:57,2 0,00 1,50 1,50 3,00 0,0 3,00

2,19 1,25 0,0 3,44 1,00 0,50 1,0 0,50 03:04,5 0,00 1,88 2,00 3,88 0,0 3,88

0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 09:00,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 16 WK 17 WK 18 WK 19 WK 20
WK 15 Schwebe- Halten im Hang Klimmzüge Schulterbeweglichkeit Hohlkreuz aktiv

400m Freistil hänge Boden Rücken

Zeit Pkte Pkte Zeit Pkte Pkte Grad Pkte Grad Pkte Sum Grad Pkte

05:24,1 7 10,0 24,0 3,0 10,0 65 2,5 120 2,5 5,0 80 4,0

05:22,7 7 10,0 26,0 4,0 6,0 45 2,5 110 2,5 5,0 70 3,0

05:11,8 9 10,0 30,0 5,0 10,0 60 2,5 110 2,5 5,0 50 1,0

05:37,3 5 10,0 30,0 5,0 10,0 60 2,5 110 2,5 5,0 70 3,0

05:27,6 7 10,0 27,0 4,0 10,0 70 2,5 120 2,5 5,0 65 2,5

05:21,5 8 3,0 11,0 1,0 6,0 60 2,5 125 2,5 5,0 65 2,5

05:28,9 6 10,0 28,0 4,0 6,0 50 2,5 100 2,0 4,5 65 2,5

05:48,3 3 7,0 10,0 1,0 6,0 50 2,5 110 2,5 5,0 80 4,0

05:24,0 7 2,0 11,0 1,0 0,0 60 2,5 140 2,5 5,0 90 5,0

05:28,2 6 6,0 20,0 3,0 4,0 40 2,0 100 2,0 4,0 50 1,0

05:59,2 2 4,0 12,0 1,0 3,0 70 2,5 110 2,5 5,0 80 4,0

05:44,2 4 0,0 13,0 1,0 0,0 40 2,0 120 2,5 4,5 65 2,5

05:04,1 10 0,0 6,0 0,5 0,0 40 2,0 120 2,5 4,5 70 3,0

05:57,2 2 0,0 5,0 0,5 0,0 70 2,5 115 2,5 5,0 80 4,0

05:40,3 5 10,0 29,0 4,0 10,0 40 2,0 90 1,0 3,0 55 1,5

05:34,7 5 8,0 30,0 5,0 9,0 35 1,5 80 0,0 1,5 55 1,5

05:14,2 9 7,0 18,0 2,0 2,0 35 1,5 110 2,5 4,0 65 2,5

06:05,0 2 4,0 20,0 3,0 10,0 80 2,5 130 2,5 5,0 80 4,0

06:31,1 0 0,0 9,0 0,5 6,0 35 1,5 100 2,0 3,5 70 3,0

06:39,6 0 10,0 16,0 2,0 10,0 35 1,5 100 2,0 3,5 55 1,5

05:51,0 3 1,0 2,0 0,0 6,0 30 1,0 90 1,0 2,0 45 0,5

05:53,1 3 8,0 27,0 4,0 7,0 50 2,5 90 1,0 3,5 60 2,0

06:08,3 1 0,0 2,0 0,0 0,0 30 1,0 100 2,0 3,0 55 1,5

06:37,7 0 0,0 24,0 3,0 5,0 40 2,0 90 1,0 3,0 60 2,0

06:15,2 1 0,0 16,0 2,0 0,0 30 1,0 90 1,0 2,0 60 2,0

06:37,5 0 4,0 6,0 0,5 4,0 20 0,0 90 1,0 1,0 60 2,0

06:12,9 1 7,0 27,0 4,0 7,0 50 2,5 90 1,0 3,5 55 1,5

06:25,0 0 0,0 10,0 1,0 2,0 25 0,5 95 1,5 2,0 50 1,0

06:08,7 1 0,0 0,0 0,0 9,0 30 1,0 100 2,0 3,0 50 1,0

06:28,9 0 0,0 4,0 0,0 0,0 20 0,0 80 0,0 0,0 45 0,5

06:22,2 0 0,0 2,0 0,0 0,0 35 1,5 100 2,0 3,5 75 3,5

06:07,1 1 1,0 8,0 0,5 2,0 30 1,0 90 1,0 2,0 60 2,0

06:36,4 0 0,0 9,0 0,5 3,0 40 2,0 110 2,5 4,5 65 2,5

06:33,4 0 0,0 13,0 1,0 0,0 25 0,5 90 1,0 1,5 60 2,0

06:34,4 0 0,0 13,0 1,0 0,0 35 1,5 110 2,5 4,0 60 2,0

06:11,0 1 0,0 0,0 0,0 1,0 40 2,0 100 2,0 4,0 60 2,0

06:32,5 0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1,0 90 1,0 2,0 45 0,5

09:00,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

WK 21
Spagat

rechts links quer Pkte

10 10 10 10,0

10 0 10 6,7

10 0 10 6,7

10 0 10 6,7

10 0 10 6,7

10 10 10 10,0

10 10 10 10,0

10 0 10 6,7

10 0 10 6,7

10 10 0 6,7

10 10 10 10,0

10 0 10 6,7

10 0 10 6,7

10 10 10 10,0

0 10 0 3,3

10 0 0 3,3

10 10 10 10,0

10 10 10 10,0

10 0 10 6,7

0 10 0 3,3

0 0 0 0,0

0 0 0 0,0

10 0 10 6,7

0 0 0 0,0

10 0 10 6,7

10 0 0 3,3

0 10 0 3,3

10 0 0 3,3

0 0 0 0,0

0 0 10 3,3

10 10 10 10,0

0 0 10 3,3

10 10 10 10,0

10 0 0 3,3

10 0 0 3,3

0 0 0 0,0

0 0 0 0,0

0 0 0 0,0
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Pl. StNr Name, Vorname

1 23 Felßner, Kyra

2 32 Jeske, Wiebke

3 35 Zeppenfeld, Edith

4 27 Kühn, Anja

5 25 Ebert, Amelie

6 30 Reinhardt, Daniela

7 34 Utz, Sophia

8 36 Heckel, Natascha

9 26 Bojer, Marlene

10 31 Ambros, Franziska

11 5 Zimmer, Michelle

12 29 Dornauf, Carina

13 24 Jeske, Inken

14 37 Kunze, Jasmin

15 18 Lange, Elizaveta

16 38 Goetzeler, Teresa

17 14 Harder, Mareike

18 19 Lanninger, Lara

19 7 Koch, Verena

20 17 Morelli, Angelica

21 8 Güthoff, Theresa

22 6 Nolte, Frederike

23 11 Former, Cindy

24 28 De Oliveira, Jasmin

25 10 Schläfer, Alina

26 22 Groh, Katharina

27 3 Ermakova, Julia

28 15 Müller, Julia

29 9 Rebien, Elise

30 1 Saller, Marie

31 21 Paul, Olga

32 4 Flamang, Lisann

33 16 Gratzl, Corinna

34 12 Reinwald, Ronja

35 20 Schaller, Nadja Alyssa

36 13 Brunner, Katharina

37 2 Valentiner , Laura

38 33 Kraus, Elisabeth

Sichtung Pflicht
Summe 50% 100% 50%

Jg. Punkte K-Norm Punkte Punkte K-Norm Punkte Total Kadernorm

1992 90,91 B 45,45 72,539 B 36,270 81,722 B
1991 83,94 B 41,97 73,370 B 36,685 78,653 B
1990 81,95 B 40,98 72,824 B 36,412 77,389 B
1988 78,53 B 39,27 70,545 B 35,273 74,540 B
1994 77,72 B 38,86 68,609 C 34,305 73,162 C
1995 76,03 B 38,02 67,172 C 33,586 71,603 C
1995 75,95 B 37,97 65,898 C 32,949 70,923 C
1993 71,90 B 35,95 69,009 C 34,505 70,453 C
1993 68,28 B 34,14 69,456 C 34,728 68,866 C
1994 70,01 B 35,01 67,361 C 33,681 68,688 C
1997 67,39 D/C 33,69 62,404 D/C 31,202 64,895 D/C
1993 59,70 C 29,85 68,113 C 34,057 63,906 C
1993 61,14 C 30,57 65,796 C 32,898 63,466 C
1989 58,23 29,12 65,851 32,926 62,042

1996 64,11 C 32,05 59,724 D/C 29,862 61,917 Cü
1995 61,26 C 30,63 60,725 30,363 60,995 Cü
1996 59,22 C 29,61 56,631 D/C 28,316 57,928 Cü
1998 54,54 D/C 27,27 55,640 D/C 27,820 55,090 D/C
1996 44,30 D/C 22,15 59,093 D/C 29,547 51,694 D/C
1996 44,07 D/C 22,03 58,613 D/C 29,307 51,340 D/C
1996 43,35 D/C 21,67 58,233 D/C 29,117 50,790 D/C
1997 42,39 D/C 21,19 55,646 D/C 27,823 49,016 D/C
1996 39,11 D/C 19,55 57,540 D/C 28,770 48,325 D/C
1993 38,25 19,12 57,924 28,962 48,086

1997 35,92 D/C 17,96 58,477 D/C 29,239 47,198 D/C
1996 36,74 D/C 18,37 56,762 D/C 28,381 46,750 D/C
1998 39,45 D/C 19,73 52,942 26,471 46,198 D/Cü
1997 30,52 15,26 60,538 D/C 30,269 45,528

1996 32,33 16,16 57,089 D/C 28,545 44,708

1996 27,14 13,57 60,561 D/C 30,281 43,851

1998 32,44 16,22 54,526 27,263 43,484

1997 30,13 15,06 53,823 26,912 41,976

1998 29,15 14,58 54,047 27,024 41,600

1996 26,58 13,29 56,448 D/C 28,224 41,514

1996 25,88 12,94 55,015 D/C 27,508 40,446

1996 23,78 11,89 55,698 D/C 27,849 39,738

1997 19,70 9,85 56,081 D/C 28,041 37,890

1991 0,00 0,00 65,516 32,758 32,758
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