B 3 Monate vorher

[0 Kooperationspartner suchen: z. B. DLRG, Wasserwacht, ASB, Tauchsportverein,
Schwimmbader
Termin (Datum und Uhrzeit) in der Aktionswoche festlegen
Die Teilnahme fir alle Interessierten ohne Anmeldung anbieten. Um maoglichen
Andrang zu umgehen, verschiedene Zeitraume fiir verschiedene Abzeichen anbieten
Kosten kldren (Eintritt ins Bad, Kosten fiir Abzeichen und Schwimmpass)
Festlegen, welche Abzeichen angeboten werden kénnen (siehe Folgeseiten)
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B 2 Monate vorher

Meldung des Termins beim Deutschen Schwimmverband (Anmeldung)

Kontakt zur Politik - Bargermeister, Landrat aufnehmen fiir eine Schirmherrschaft
Veranstaltung veroffentlichen: auf Vereinswebsite, Social Media, ortliche Presse
(Lokalzeitung, Wochenblatt, Lokalradio, Lokalfernsehen) informieren

Aushéange in den Schulen, Hochschulen und Berufsschulen im ndheren Umkreis
Bereitstellung qualifizierter Priifer fiir die Schwimmabzeichen

Abzeichen und Schwimmpaésse bestellen (wenn nicht genug vorratig) Bestellformular
Planen, wie sich der Verein am Abzeichentag prasentieren mochte, z. B. Infostand,
weitere Sportarten im Wasser vorstellen
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B Kurz vor der Veranstaltung

Stoppuhren checken und bei Bedarf laden

Tauchgegenstande (Tauchring, ...) bereitlegen

Ausreichend Kugelschreiber, Notizblocke, Schreibunterlagen einpacken
Vereinsoutfit fir jeden Prifer und Helfer bereithalten

Kleine Verpflegung (mindestens Getranke) fiir alle Helfer besorgen

Evtl. Anmeldeformulare fiir den Verein bereitlegen

Beschilderung fur das Bad, z. B. zu den Umkleiden oder fiir die Eingangstir
Zeit- bzw. Ablaufplan erstellen, wer hat welche Aufgaben, wer steht wann am
Wasser, wer ist Ansprechpartner evtl. mit Handynummer

Klaren, wo bestandene Abzeichen ibergeben werden, ist ausreichend Platz am
Beckenrand vorhanden bzw. Platz dafiir freihalten

Evtl. vorhandene Flyer des Vereins zum Auslegen

Evtl. Baderegeln ausgedruckt zum Mitgeben

Evtl. kleine Give-aways fiir Teilnehmende

Ausreichend Schwimmabzeichen und Schwimmpdsse einpacken

Klaren, wo Fotoaufnahmen erlaubt sind (in Schwimmbé&dern oftmals verboten)
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B Am Veranstaltungstag
O Alle Helfer und Prufer vor Ort einweisen
O Aufbau (z. B. Leinen, evtl. Absperrungen, Tisch)
O Offizielle Ero6ffnung des Abzeichentags mit Fotos
O Abschlussworte und Dank an Helfer und Prifer
O Abbauen und Aufrdumen

B Nach der Veranstaltung
O Rickmeldung an DSV, welche und wie viele Abzeichen abgenommen wurden
O Nachbesprechungim Verein
O Bericht auf der Vereinswebsite

Ansprechpartner: Verena Neumann
Bayerischer Schwimmverband e.V.
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen
Telefon: +49 (89)1490214-23 N
neumann@bayerischer-schwimmverband.de

www.bayerischer-schwimmverband.de Bayerischer Schwimmverband e V.


https://www.schwimmabzeichentage.de/
https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/schwimmwelten/schwimmen-lernen/schwimmabzeichen/

Seepferdchen
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Sprung vom Beckenrand mit anschlieRendem 25m Schwimmen in einer
Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage.
Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser.
Kenntnis von Baderegeln

Schwimmabzeichen — Bronze

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Min. Schwimmen. In dieser Zeit sind
mind. 200 m zuriickzulegen, davon 150m in Bauch- oder Riickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Kérperlage (Wechsel der Kérperlage
wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

Einmal Heraufholen eines Gegenstandes aus ca. 2m tiefen Wasser.

Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.

Kenntnis von Baderegeln

Schwimmabzeichen - Silber

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 20 Min. Schwimmen. In dieser Zeit sind

— mind. 400m zuriickzulegen, davon 300m in Bauch- oder Riickenlage, in einer
erkennbaren Schwimmart und 100m in der anderen Kérperlage (Wechsel der Kérperlage
wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).
Zweimal Heraufholen eines Gegenstandes aus ca. 2m tiefen Wasser
10 m Streckentauchen mit AbstofRen vom Beckenrand im Wasser.
Ein Sprung aus 3m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1m Hoéhe.
Kenntnis von Badregeln und Verhalten zur Selbstrettung (z. B. Verhalten bei Erschépfung,
Losen von Krampfen).

Schwimmabzeichen — Gold

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 30 Min. Schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 800 m zuriickzulegen, davon 650m in Bauch- oder Riickenlage in
einer erkennbaren Schwimmart und 150m in der anderen Korperlage (Wechsel der
Korperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).

Startsprung und 25m Kraulschwimmen.

Startsprung und 50m Brustschwimmen in hochstens 1:15 Min.

50 m Riickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder
Rickenkraulschwimmen.

10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne AbstoRen vom Beckenrand).
Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen von drei kleinen Gegenstanden (z.B.
kleinen Tauchringen) aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von 3 Min. mit
hdchstens 3 Tauchversuchen.

ein Sprung aus 3m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1m Hohe.

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen.

Kenntnis der Baderegeln. Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen

(Selbstrettung und einfache Fremdrettung).
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Bayerischer Schwimmverband e.V.
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Ausdauer-Schwimmabzeichen Stufe 1
Schwimmzeit: 15 Minuten

Die Prifungsleistungen missen ohne
Unterbrechung ziigig und mit sichtbarem Vortrieb
erflllt werden

Ausdauer-Schwimmabzeichen Stufe 2
Schwimmzeit: 30 Minuten

Die Prifungsleistungen miissen ohne
Unterbrechung zligig und mit sichtbarem Vortrieb
erfullt werden

Ausdauer-Schwimmabzeichen Stufe 3
Schwimmzeit: 45 Minuten

Die Prifungsleistungen missen ohne
Unterbrechung zligig und mit sichtbarem Vortrieb
erfillt werden

Ausdauer-Schwimmabzeichen Stufe 4
Schwimmzeit: 60 Minuten

Die Prifungsleistungen miissen ohne
Unterbrechung ziigig und mit sichtbarem Vortrieb
erfillt werden

Ausdauer-Schwimmabzeichen Stufe 5
Schwimmzeit: 90 Minuten

Die Prifungsleistungen missen ohne
Unterbrechung ziigig und mit sichtbarem Vortrieb
erfillt werden
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Infos zur Abnahmeberechtigung
Berechtigt zur Abnahme von Schwimmpriifungen sind:

B Ausbilder Schwimmen der DLRG (AS), des DRK und ASB (ASR) sowie auch Lehrscheininhaber
DLRG im Auftrag und im Bereich ihrer Gliederung.

B Lizenzierte Trainer des Deutschen Schwimm-Verbandes (DSV) - Trainer C Breiten- oder
Leistungssport (oder héhere Lizenzstufe), lizenzierte Trainer des Verbandes Deutscher
Sporttaucher (VDST) sowie lizenzierte Ubungsleiter und Trainer des Deutschen
Turnverbandes (DTB) im Auftrag und im Bereich ihrer Vereine.

B Sportlehrkrafte und Lehrkrafte, die im Auftrag allgemeinbildender und berufsbildender
Schulen sowie Forderschulen Schwimmunterricht erteilen und Lehrkrafte, die mit der
Erteilung von Schwimmunterricht nach den entsprechenden Richtlinien der Lander
beauftragt sind.

B Lehrkrafte, die den Schwimmunterricht an Hochschulen in deren Auftrag erteilen.

B Staatlich geprifte Schwimmmeister, gepriifte Schwimmmeister und
Schwimmmeistergehilfen, Fachangestellte und Meister fiir Baderbetriebe 6ffentlicher Bader.

B Staatlich geprifte Schwimmlehrer.

B Fachsportleiter Schwimmen der uniformierten Verbande.
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