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TALENTSICHTUNG
Eliteschule des Sports

Die Sichtung an den bayerischen Landesstutzpunkten dient der standardisierten
Talentsichtung fur die Eliteschulen des Sports in Munchen und Nurnberg. Ziel ist es,
talentierte Nachwuchsschwimmer*innen fruhzeitig zu erkennen und sie langfristig im dualen
System aus Schule und Leistungssport gezielt an den Landesstutzpunkten zu fordern.

Zielgruppe & Termin

Die Sichtung richtet sich an Schwimmer*innen, die im darauffolgenden Schuljahr in die 5.
Klasse einer Eliteschule des Sports eintreten mochten, und findet jahrlich Anfang des Jahres
in MUnchen und NUrnberg statt. Dabei werden verschiedene sportliche und personliche
Fahigkeiten mithilfe einer standardisierten Testbatterie erfasst.

Testbatterie

« Allgemeine athletische Leistungsdiagnostik
« Schwimmspezifische Leistungsdiagnostik

« Koordinative und technische Fertigkeiten

« Beweglichkeit und Kraft

« Wettkampfbezogene Leistungen

Psycho-soziale Faktoren

Zusatzlich werden psycho-soziale Faktoren berucksichtigt: Motivation, Teamfahigkeit,
Konzentration, Belastbarkeit sowie der Umgang mit Herausforderungen und
Drucksituationen. Die Einschatzung erfolgt Uber Beobachtungen wahrend der Sichtung,
Fragebogen und Riuckmeldungen der Heimtrainer:innen.

Ganzheitlicher Ansatz

Die Sichtung verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und soll eine faire und transparente
Talenteidentifikation ermoglichen. Alle Ergebnisse werden standardisiert ausgewertet und
stehen den Athleten nach der Sichtung zur Verfugung. Die Sichtung dient als Grundlage fur
die weitere Forderung an den bayerischen Landesstutzpunkten bzw. Eliteschulen des Sports.

FUr den Bayerischen Schwimmverband e.V.

Oliver Reiter
Landestrainer Muinchen
reiter@bayerischer-schwimmverband.de
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