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Landesvielseitigkeitstest (LVT) 2023 
zur Überprüfung des Ausbildungsstandes der Schwimmer 
der Altersklassen 9 bis 13 (Jahrgänge 2014 bis 20 10)  
 
Veranstalter: Bayerischer Schwimmverband e.V. 
 
Ausrichter: SC Regensburg 
 
Datum: Samstag, 08.07.2023 
 
Wettkampfstätte: Westbad, Messerschmidtstr. 4-6, 93049 Regensburg  
 
 

1. Wettkampfanlage (Schwimmhalle) 
 
Beckenabmessungen:  50 m x 12,50 m 
Anzahl der Bahnen:   4 
Art der Leinen:   wellenbrechende Schwimmleinen 
Wassertiefe:    2,00 m 
Wassertemperatur:   27 °C 
Zeitmessung:    Handzeitnahme 
 

2. Wettkampffolge 
 
1. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 08.07.2023 
 
Beginn:       8.00 Uhr  
Einlass:       07.50 Uhr 
Ende der Veranstaltung:  ca. 13.00 Uhr 

 
Station 1: Schulterbeweglichkeit und Schlussdreisprung 
Station 2: Fußbeweglichkeit und Liegestütze 
Station 3: Rumpfbeweglichkeit und Klimmzüge 
Station 4: Rückenhaltetest 
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2. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 08.07.2023 
 
Die Durchführung erfolgt im Stationsbetrieb. 
 

Station 1: Technikbewertung 
  50m Schmetterling 
  50m Rücken 
  50m Brust 
  50m Freistil 

Station 2: schwimmerische Grundschnelligkeit 
  15m Schmetterling 
  15m Rücken 
  15m Brust 
  15m Freistil 

Station 3: Beinbewegung 

  25m Delfinbeinbewegung 
  25m Rückenbeinbewegung 
  25m Brustbeinbewegung 
  25m Kraulbeinbewegung 

Station 4: Anthropometrie 
  Messung der Körperhöhe 
  Messung der Sitzhöhe 
  Messung der Armspannweite 
  Messung des Körpergewichts 

Station 5: Delfinbewegung/Gleiten 
  15m Delfinbewegung Bauchlage 
  15m Delfinbewegung Rückenlage 
  7,5m Gleiten 

 
 
3. Allgemeine Bestimmungen 
Der Landesvielseitigkeitstest wird nach den zentralen Vorgaben des DSV durchgeführt. Die 
Übungsbeschreibungen und Testdurchführungsbedingungen befinden sich im Testmanual LVT und 
sind auf der Seite des DSV (http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-regional/landesvielseitig-
keitstest-lvt/) frei zugänglich. 
 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven mit der 
Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die 
Wettkampfdaten (Name, Geburtsjahrgang, Verein, Ergebnisse) in Meldeergebnissen, Protokollen und 
Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der Verein mit 
Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung 
erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche 
des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 
 

4. Teilnehmer 
Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Schwimmer, die ihre Registrierung beim DSV sowie eine 
gültige Lizenz „Schwimmen“ nachweisen können. Der meldende Verein muss Mitglied des Bayerischen 
Schwimmverbandes und im Besitz der Verbandsrechte sein. Die Teilnahmebedingungen gemäß § 19 
WB werden vorausgesetzt. 
 
Es sind alle Sportler der Jahrgänge 2014, 2013, 2012, 2011 und 2010 teilnahmeberechtigt. Um in den 
L-Kader (Becken und Freiwasser) des Landesschwimmverbandes aufgenommen zu werden, ist die 
Teilnahme Pflicht. 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 50 SportlerInnen begrenzt. Vereine, die dem Regionalstützpunkt 
Regensburg zugeordnet sind, werden bevorzugt behandelt.  
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5. Helfer 
 
Jeder meldende Verein hat mindestens einen Helfer, namentlich bei Abgabe der Meldungen zu 
benennen. Die Anzahl der Helfer richtet sich nach der Anzahl der abgegebenen Meldungen: 

 1-2 Sportler:  1 Helfer 

 3-6 Sportler:  2 Helfer 

 7+ Sportler:  3 Helfer 
Helfer erhalten 7,50€ Aufwandsentschädigung je Abschnitt. 
 

6. Setzen der Läufe 
Die Sportler werden auf Basis ihres Alters in Gruppen eingeteilt und durchlaufen alle Übungen im 
Stationsbetrieb. 

 
7. Meldungen, Meldeanschrift und Meldeschluss 
 
Die Anmeldung muss durch den Verein mit Hilfe einer Excel-Tabelle s. BSV Homepage  
(http://www.bayerischer-schwimmverband.de/schwimmen/kader.html  
erfolgen.  
Es ist zusätzlich für jeden Sportler eine Startkarte vollständig auszufüllen (alle gelb markierten Felder) 
und an den Ausrichter auf elektronischen Weg (als pdf-Datei und xlsx-Datei) zu senden. Eine Vorlage 
hierfür steht ebenfalls auf der Seite des LSV (http://www.bayerischer-
schwimmverband.de/schwimmen/kader.html → LVT Startkarte zur Verfügung. 
 
Email: schubert@bayerischer-schwimmverband.de 
Meldeschluss: Mittwoch, 21.06.2023, 20:00 Uhr 
 
Eine Empfangsbestätigung wird spätestens innerhalb von 48 Stunden nach Meldeschluss versandt. 
Hierfür ist eine E-Mail-Adresse anzugeben. Bleibt diese Bestätigung aus, so ist spätestens innerhalb 
weiterer 48 Stunden, mit der Meldeanschrift Kontakt aufzunehmen. 
 

8. Meldegeld 
Das Meldegeld beträgt 15,00 Euro pro Teilnehmer. Es ist am Tag des LVT mitzubringen und bei der 
Anmeldung im Schwimmbad in bar, pro Verein, gesammelt an den Ausrichter abzugeben. 
 

9. Bewertung 
Die Bewertung der Testaufgaben erfolgt durch ausgewählte Trainer/innen des Landesschwimm-
verbandes.  
 
Die schwimmspezifischen Wettkampfleistungen werden aus der DSV-Wettkampfdatenbank 
entnommen. Die Sportler müssen einen Nachweis bei offiziellen Wettkämpfen über die ihres Alters 
entsprechend ausgewiesenen Strecken innerhalb eines Zeitfensters vom 01.10.2022 bis zum 
22.07.2023 erbringen. In der Altersklasse 9 bis 10 können die Wettkampfergebnisse sowohl von der 
25m- als auch der 50m-Bahn herangezogen werden. Ab der Altersklasse 10 werden nur Wett-
kampfergebnisse von der 50m-Bahn berücksichtigt. 
Sportler, die über eine ausgewiesene Strecke innerhalb der letzten 6 Monate keine Zeit vorweisen 
können, erhalten 0 Punkte. 
 

10. Auswertung 
Die Ergebnisse der einzelnen Testaufgaben werden auf einem Auswertebogen dokumentiert und im 
Anschluss in einer Datenbank eingegeben und ausgewertet. Die Vereine erhalten eine Auswertung in 
elektronischer Form.  
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11. Weitergabe der erhobenen Daten 
Bei diesem Test werden, anders als bei jedem anderen Wettkampf, Daten der Kinder erfasst, die über 
den Bayerischen Schwimmverband an den Deutschen Schwimm-Verband weitergereicht werden. 
Diese werden dort in einer zentralen Datenbank abgelegt. Es soll von dort aus die Leistungsentwicklung 
ihrer Kinder beobachtet werden. In dieser Datenbank werden jetzt neben den rein 
schwimmsportlichen Leistungen auch Daten aufgenommen, die in das Persönlichkeitsrecht eingreifen. 
Dazu werden auch anthropometrische Körpermerkmale erfasst und bewertet. Hierbei handelt es sich 
eindeutig um personenbezogene Daten, die das Persönlichkeitsrecht beeinträchtigen können. Um 
diese personenbezogenen Daten erfassen zu können, benötigen wir die Zustimmung durch die Eltern 
(oder sonstige Sorgeberechtigte) für diesen Überprüfungswettkampf durch Unterschrift. 
Aus diesem Grund ist für jeden Sportler eine von einem Erziehungsberechtigten unterschriebene 
Datenschutzerklärung im Original (Papierform) am Tag des LVT mitzubringen und bei der Anmeldung 
im Schwimmbad an den Ausrichter abzugeben.  
 
Eine Vorlage hierfür steht auf der Seite des LSV (http://www.bayerischer-
schwimmverband.de/schwimmen/kader.html → LVT Datenschutzerklärung  zur Verfügung. 
 
Ohne vorliegende Genehmigung zur Weitergabe der Daten ist eine Teilnahme am LVT nicht möglich. 
 

12. Sportkleidung 
Die Tests in der Sporthalle sind in kurzer Sporthose, T-Shirt und geeigneten Sportschuhen (nicht 
abfärbende Turnhallenschuhe – Schuhe, die erkennbar auch Outdoor getragen wurden, sind nicht 
zugelassen) zu absolvieren. Für die schwimmerischen Aufgaben empfehlen wir Badehosen/ 
Badeanzüge, die bei mehreren Starts verwendet und ohne Probleme einen längeren Zeitraum 
getragen werden können (keine High-Tech-Anzüge!). Wir empfehlen, mehrere große Handtücher 
mitzubringen.  
Getränke und geeignete Verpflegung bitte selbst mitbringen. 
 
13. Hinweise 
Bei krankheits- oder verletzungsbedingter Nichtteilnahme ist dem Ausrichter, wenn möglich, frühzeitig 
per Mail oder über die Betreuer vor Ort abzusagen.  
 
Der Test findet aus organisatorischen Gründen unter Ausschluss von Zuschauern statt. Zuschauer 
haben während der Testdurchführung keinen Zutritt zur Schwimmhalle und Sporthalle. Es sind nur 
Trainer und Betreuer zugelassen, die aktiv als Bewerter, Riegenführer u.ä. mitarbeiten.  
 

14. Haftung 
Für Unfälle, Diebstähle oder Schäden jeglicher Art kann keine Haftung übernommen werden. 
 
 
Patrick Strasser   Benedikt Schubert   Claus Ludwig 
Fachwart Schwimmen  Leistungssportreferent    SC Regensburg 
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