
Trainertagung 2021 

 

Zeitlicher Ablauf: 
 

9 Uhr  Begrüßung 

 

9:15-10:45 Uhr GLT: Ideen zum  

  spielerischen 

  technikorientierten 

  Kraulausdauertraining 

 

10:45-11:15 Uhr Kaffeepause 

 

11:15-12:45 Uhr Teambuilding in der 

  Individualsportart 

  Schwimmen 

 

12:45-14 Uhr Mittagessen 

 

14-15:30 Uhr Workshops 

  Teil 1 

 

15:30-16 Uhr Kaffeepause 

 

16-17:30 Uhr Workshops 

  Teil 2 

 

18 Uhr  Abendessen 

 

ab 19 Uhr  get together 

AM 18.09.2021 

EXERZITIENHAUS LEITERSHOFEN 
Krippackerstrasse 6 86391 Stadtbergen 

Begrüßung 

 

Grundlagentraining Ideen zum spielerischen technik-

orientierten Kraulausdauertraining                                                                                                       

Jeannette Komma  

Teambuilding in der Individualsportart Schwimmen                                                  
Madeleine Ullrich 

Workshops zur Wahl 

WORKSHOP I 

Sportlerbuffet für Wettkampfveranstalter                 
Verpflegung auf Schwimmwettkämpfen, Lebensmittelkunde, rich-
tige Getränkeauswahl, geeignete Snacks, warme, einfache 
Mittagsangebote, Vorstellung der exklusiven BSV-Broschüre 
„Verpflegung auf Schwimmwettkämpfen—eine praktische Leitli-
nie“           
Dr. Claudia Osterkamp-Baerens  

WORKSHOP II 

Gutes Konfliktmanagement im Verein                                
Konfliktlösungsstrategien, Streit & Konflikt entschärfen, Konflikt-
prävention                                                                                              
Madeleine Ullrich                                                                         

Beim abendlichen GET TOGETHER bietet sich die Gelegenheit, in  
kleinen Runden aktuelle Themen und Projektansätze zu diskutie-
ren, Kontakte zu knüpfen und sich zu neuen Entwicklungen auszu-
tauschen.  

Für die Teilnahme an der Trainertagung werden 8 UE als Fortbil-
dung für alle BSV Trainer-Lizenzen anerkannt. 

Am Sonntag, den 19.09.2021 finden die Sitzungen der Fachaus-
schüsse sowie der Bildungskommission statt.  
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Einzugsermächtigung:  

 
Hiermit ermächtige ich den Bayerischen Schwimmverband e.V. zum einmaligen Einzug der Teilnahmege-

bühr von unten angegebenem Konto in Höhe von Euro: ______________________________ : 

 

Name, Vorname ________________________________________________________________________ 

PLZ, Ort  ________________________________________________________________________ 

 

Strasse ________________________________________________________________________ 

Verein ________________________________________________________________________ 

Funktion ________________________________________________________________________ 

Email ________________________________________________________________________ 

 Ich erkenne die AGB`s des BSV einzusehen unter  

www.bayerischer-schwimmverband.de/Bildung/Download  an. 

Anmeldung                            bis 22.08.2021 
per Mail                                     bildung@bayerischer-schwimmverband.de 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Trainertagung  

des Bayerischen Schwimmverbandes e.V. am 18/19.09.2021 an: 

 

 TN TRAINERTAGUNG Samstag inkl. Mittag/Abendessen exkl. Getränke 120 € 

 Ich möchte am Workshop  I Sportlerbuffett teilnehmen.  ODER 

 Ich möchte am Workshop II Konfliktmanagement teilnehmen. 

 Fachausschusssitzung /Bildungskonferenz 

 Übernachtung Freitag/Samstag inkl. Frühstück   35 € 

 Übernachtung Samstag/Sonntag inkl. Frühstück   35 € 

Kontoinhaber 

Bank 

  

IBAN 

  

Ort, Datum   Unterschrift (Kontoinhaber) 
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