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Trainerrat des Bayerischen Schwimm-Verbandes White Paper

Thema:

Welche Struktur sollte als Mindestvoraussetzung in einem Verein vorhanden sein, dass
leistungsorientiert das Beckenschwimmen angeboten werden kann?

Vereinfachte Schwimmgruppenstruktur in einem Verein/Abteilung:

1. Strang 2. Strang 3. Strang X. Strang

( )
1. Mannschaft Mannschaft 1b Mannschaft 1c

2. Mannschaft Mannschaft 2b Mannschaft 2c

= Leistungsniveau leistungsorientiert

Nachwuchs Nachwuchs Nachwuchs
. . . nicht

Anfanger Anfanger Anfanger

. J

Erklarungen & Begriindungen:

Die Struktur oben soll eine sehr vereinfachte Basisstruktur von Schwimmgruppen
darstellen. Die wirkliche Namensgebung obliegt jedem Verein/Abteilung selbst.

Der 1. Strang ist das Minimum

Leistungsorientiertes Training aus unserer Sicht kann schon dann umgesetzt werden wenn
der 1. Strang gegeben ist: eine Anfanger Gruppe, eine Nachwuchsgruppe, eine 2.
Mannschaft und eine 1. Mannschaft die alle in eine gewisse Alters- und damit auch
Inhaltsabfolge abgestimmt sind.

Keine Differenzierung in den ersten Gruppen

In den ersten Altersstufen (hier: die ersten beiden - Anfanger und Nachwuchs) sollte man
noch keine Unterscheidungen nach dem Willen oder Kénnen machen.

Differenzierung in den letzten Gruppen

In den letzten Altersstufen (hier: die letzten beiden Stufen - 2. Mannschaft und 1.
Mannschaft) sollte man Unterscheidungen nach der Leistungsbereitschaft und dem Kénnen
machen.

Ableitungen aus dieser Struktur

e FEine 1. Mannschaft ist demnach die leistungsstarkste Mannschaft eines Vereins /
Abteilung.

e FEine 2. Mannschaft ist die leistungsstarkste Mannschaft altersmaBig unter der 1.
Mannschaft.

e Die Mannschaften altersmaBig parallel zur 1. und 2. Mannschaft (b, c,
Mannschaften) sind Leistungsschwéacher.

Dieses Dokument dient vor allem als Basisdokument fiir weitere White Papers.
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