
 

 

 

 

 

 
 

Ausschreibung 
 

 

 

Sichtung zum Landeskader 3 für die 

Saison 2021/22 

 

 
Termin 03.07.2021 
 
Veranstalter Bayerischer Schwimmverband  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 
 
Termin   03.07.2021 
 

 Austragungsorte 1. Westbad Regensburg, Messerschmittstraße 4, 93049 Regensburg 
    Beginn 8:00 Uhr, Sichtungsleitung: Claus Ludwig  
 

2. Olympiaschwimmhalle München, Coubertinplatz 1, 80809 München 
    Beginn 9:00 Uhr, Sichtungsleitung: Sheela Schult 
 
    3. Wolfgang-Adami-Bad, Oberer Bogenweg 1, 97074 Würzburg 
    Beginn 9:00 Uhr, Sichtungsleitung: Sebastian Greß 
 
    4. Ort wird noch bekannt gegeben, Nürnberg 
    Beginn: 9:00 Uhr, Sichtungsleitung: Jill Becker 
  

 
Die Sichtung erfolgt nach den Kriterien des Landesvielseitigkeitstests (LVT) des Deutschen Schwimm-
Verbandes. Ggf. vorliegende Wettkampfergebnisse werden nicht berücksichtigt. 

 
Ablaufplan (je nach Austragungsort kann der Ablaufplan leicht abweichen) 

 
1. Abschnitt: Test im Wasser (Stationsbetrieb) 

 Technik 

 Grundschnelligkeit 

 Beinbewegung 

 Delphinbeinbewegung / Gleiten 
 

2. Abschnitt: Tests an Land (Stationsbetrieb) 

 Körperliche Eignung 

 Schulterbeweglichkeit 

 Schlussdreisprung 

 Liegestütze 

 Fußbeweglichkeit 

 Klimmzüge 

 Rumpfbeweglichkeit 

 Rückenhaltetest 
  

Teilnehmer: 
Eine Teilnahme ist allen Sportler/innen der Jahrgänge 2010-2012 möglich, die: 

 In der Saison 2020/21 in keinem Kader des Deutschen oder des Bayerischen Schwimmverbandes 
Mitglied waren 

 Startrecht für einen Mitgliedsverein des Bayerischen Schwimmverbandes besitzen 
 

  

www.bayerischer-schwimmverband.de 



 

 
 
 
 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung hat jeder Verein gesammelt per Email mit vollständig ausgefüllter Excel-Sammeldatei sowie 
pro Sportler einem vorausgefüllten, als DIN A 4-Pdf formatierten Auswertebogen bis zum 26.06.2021, 
20.00Uhr an Benedikt Schubert (schubert@bayerischer-schwimmverband.de) zu schicken. 
Mit der Anmeldung muss die Wunschangabe des Austragungsortes (Erstwunsch und Zweitwunsch) 
bekanntgegeben werden. 
Da nicht absehbar ist, wie viele Sportler/innen melden werden und wie viele Personen ins jeweilige Bad dürfen, 
kann eine Verteilung auf die Austragungsorte erst nach Meldeschluss geschehen. Diese wird nach regionalen 
Aspekten stattfinden, sollte nicht allen Wünschen entsprochen werden können. 
 
Helfer/Auswerter: 
Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltungen zu gewährleisten, muss jeder meldende Verein 
mindestens einen Helfer im Vorfeld benennen.  
 
Meldegeld: 
Es wird eine Teilnahmegebühr von 15,00€ pro Sportler/in erhoben. Diese ist in Bar gesammelt als 
Vereinszahlung zur Veranstaltung mitzubringen. 
 
Vergabe der Kaderplätze: 
Insgesamt werden landesweit 36 Plätze für den Landeskader 3 für die Saison 2021/22 vergeben. Pro Jahrgang 
und Geschlecht werden die Plätze 1-6 der landesweiten Gesamtwertung in den LK3 berufen werden. 
 
Hygiene-/Testkonzepte: 
Es gilt das zum Zeitpunkt der Veranstaltung gütige Hygienekonzept des jeweiligen Bades. Diese Konzepte 
regeln auch die mögliche Teilnehmerzahl sowie die Gesamtzahl der zur Veranstaltung zulässigen Personen. 
Sportler/innen, Trainer/innen, Helfer/innen müssen einen negativen PCR-Test vorweisen, der zu 
Veranstaltungsbeginn nicht älter als 72 Stunden ist.  
Vollständig Geimpfte (2. Dosis vor dem 19.06.2021) sind von der Testpflicht ausgenommen (Nachweis per 
Impfpass). 
 
 
Wolfgang Göttler, Fachwart Schwimmen 
Benedikt Schubert, Leistungssportreferent 
07.06.2021 
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