Aquafitness — Mal3geschneiderter Gera

Fachbereich:
Lehrgangsnummer:
Termin:

Umfang

Zielgruppe

Inhalt:

Gebihr:

Ort:

Verpflegung:

Anmeldung:

Lizenzverlangerung:

Referentinnen:

V A 4

BSV

Bildung

Ausschreibung

Aquafitness

2021-623

11.12.2021

8 LE (Theorie und Praxis)

lizenzierte Trainer, die gesundheitsorientierte Angebote im Verein leiten

oder Interessierte und Aktive, die liber Grundwissen im Bereich Aquafitness

verfligen
e Basisbewegungen im Aquajogging
e Stundenaufbau und Korrektur

e Auftriebs- und Widerstandswirklung von Trainingsgeraten
e Auswahl und Nutzung von Trainingsgeraten in der Aquafitness

Die Inhalte werden mittels Theorie- und Praxiseinheiten vermittelt.

Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV: 70,00 €
Mitglieder anderer DOSB Vereine: 105,00 €
externe Teilnehmer: 140,00 €
digital Giber Zoom

keine

Anmeldeschluss: 28.11.2021

Anmeldung unter:
www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/Termine Lehrgange

8 LE (fur Verlangerung insgesamt 15 LE notwendig) empfohlen fir
1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen sowie UL-B/Pravention

Gabi Kluczka und Jeannette Komma
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teeinsatz und Aquajogging



